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GENERATIONEN
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Fit für die Generation Z und Alpha
Führung und Einbindung der jungen Generationen

Oft wirkt es so, als ticken „alle unter 25“ irgendwie anders. Finden 
Sie heraus, wie Sie die Kinder und Jugendlichen motivieren und 
erfolgreich einbeziehen können. Welche zusätzlichen Inhalte muss 
ich in die Jugendarbeit aufnehmen? Wie muss ich die Jugendarbeit 
anders aufstellen, damit die Jugendlichen am Ball bleiben? 

Einordnung der verschiedenen Generationen: 
Werte, Prägung, Verhalten
Besonderer Blick auf die Merkmale und Motivatoren der 
Generationen Z und Alpha
Auswirkungen auf Ihre Kinder- und Jugendarbeit
Intergenerative Führungsarbeit
Viele Handlungsempfehlungen

Beim Übergang von den Jugendlichen zu den Aktiven fällt auf, 
dass viele plötzlich wegbleiben, insbesondere Mädchen. Woran 
liegt das? Wie kann man es ändern? Welche Erwartungen haben 
die Generationen? Warum ist ihnen life wichtiger als work, und wie 
können Sie sich das für Kinder- und Jugendarbeit zunutze 
machen? 

Diese und mehr Fragen erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen.

Betreuer und Ausbilder

Online oder Präsenz
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Prävention sexueller Gewalt
Schutz und Intervention

Erkennen, intervenieren und bauen Sie vor im verant-
wortungsvollen Umgang mit sexueller Gewalt. Die Prävention 
sexueller Gewalt ist von entscheidender Bedeutung. So können 
Sie Opfern helfen und die Ihre Einheit sicher machen. 

Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen
Einführung in die Rechtsgrundlagen
Kindeswohlgefährdung
Schutz der Kinder
Handlungsleitfäden, Selbstverpflichtungserklärung
Einschätzung von Alltagssituationen

Lernen Sie Techniken und Strategien, wie Sie sicher mit der 
Situation umgehen und wie Sie vorbeugend Organisation, 
Verhaltensweisen und Umgang aufbauen und anwenden.

Betreuer

Online oder Präsenz

PRÄVENTION
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Es wird schon nix passieren!
Praxisworkshop Aufsichtspflicht

Gewinnen Sie die Sicherheit für Ihre individuelle Einheit und Ihre 
Veranstaltungen, wie Sie das Thema Aufsichtspflicht umsetzen 
können, wollen oder müssen. Weg von der blanken Theorie hin 
zur echten Praxisanwendung.

Gefahrenquellen
Aufsicht bei besonderen Situationen
Mindestalter und Ausnahmen
Aktuelle Datenschutzthemen
Tipps, Tricks und viele Best Practice Beispiele
Aktionsplan für Ihre individuelle Einheit

Sichere Orte für Kinder und Jugendliche in der Jugendarbeit haben 
allerhöchste Priorität. Wichtig ist umgekehrt aber auch die 
Sicherheit der JugendleiterInnen, ob im Sinne der eigenen 
Sicherheit oder der Sicherheit im Umgang mit den Kindern und 
Jugendlichen. Ein geschultes Auge kann kritische Situationen 
frühzeitig erkennen und richtig reagieren.

Betreuer und Ausbilder

Online oder Präsenz

PRÄVENTION
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Führungswerkzeuge im Umgang mit 
Diskriminierung, Rassismus, #MeToo
Nicht selbst zur Zielscheibe werden

Sie erkennen oder sehen Ansätze von Diskriminierung, Rassismus, 
#MeToo usw. in Ihrer Kinder- oder Jugendorganisation. Lernen Sie 
Techniken und Strategien, wie Sie sicher mit der Situation 
umgehen, ohne sich selbst angreifbar zu machen oder sich gar in 
Gefahr zu bringen.

Identifikation von diskriminierendem und 
menschenunwürdigem Verhalten – bereits in den Ansätzen
Handlungsoptionen und Fallstricke im Umgang mit Betroffenen 
und potenziell Beschuldigten
Möglichkeiten der Verhinderung und Prävention
Aufbau der eigenen Resilienz
Methoden und Strategien für den eigenen Selbstschutz

Sie erhalten u.a. Grundlagen, um als Kinder- oder Jugendbetreuer 
schon im Keim einen Handlungsbedarf zu erkennen, wie Sie 
richtig kommunizieren und welche Möglichkeiten der 
Unterstützung Sie erhalten oder anfordern können. Dabei geht es 
nicht nur um blanke Theorie, sondern um praktische Werkzeuge. 
Werden Sie nicht selbst zur Zielscheibe, weil Sie das Thema 
angehen! 

Betreuer und Ausbilder

Online oder Präsenz

PRÄVENTION





PRÄSENTIEREN & AUSBILDEN
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Theorie kann ganz schön 
spannend sein
Ausbildung für Kinder und Jugend mal anders

Rechte & Pflichten, UVV, .... Theorie kann ganz schön spannend 
sein, und das ganze ohne eine trockene Powerpoint-Schlacht! 
Bekommen Sie Ihre Kinder und Jugendlichen dazu, mitzumachen 
und wecken Sie ihr Interesse.

Werkzeuge für spannende, abwechslungsreiche und 
zielgerichtete Ausbildung von Kindern und Jugendlichen 
Moderne und innovative Ausbildungsdidaktik
Methoden und Tools sowie deren Anwendung
Viele Best-Practice Beispiele für Interaktionen
Effektive Struktur und Aufbau eines Vortrags

Gemeinsam erarbeiten wir die Erfolgskriterien für Ihre 
Ausbildungsthemen – inhaltlich und in Bezug auf Präsentations-
techniken. Dabei betrachten wir auch das Spannungsfeld zwi-
schen eigenen Interessen am Thema, den externen Anforderun-
gen und den Erwartungen Ihrer Kinder und Jugendlichen. 

Ausbilder

Online oder Präsenz
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Feuerwehrexperimente.de
Speziell für Kinder- und Jugendfeuerwehren

Knallen, Rauchen, Zischen – aber sicher! Kinder sind neugierig, 
und wollen alles ausprobieren. Nutzen Sie diese Neugier, um im 
sicheren Rahmen mit ihnen die naturwissenschaftlichen Grund-
lagen unserer Umwelt zu erleben. Mit überraschend einfachen 
Versuchen kann die Komplexität dieser Zusammenhänge ver-
mittelt werden. 

Spannende Mitmachexperimente für Kinder und Jugendliche
Sicherheit beim Experimentieren
Sinnvoller Einsatz von Experimenten
Didaktik und Unterrichtsgestaltung
Praktische Anwendungsbeispiele mit simplen Hilfsmitteln

Die Faszination für die Wissenschaft wird so für die Kinder zur 
Selbsterfahrung, und kann in den eigenen Übungsbetrieb 
integriert werden.

PRÄSENTIEREN & AUSBILDEN

Betreuer und Ausbilder

Präsenz



KOMMUNIKATION
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Warum verstehen die mich nie?
Typengerechte Kommunikation 
Im Betreuerteam und mit den Eltern

Erreichen Sie Ihre Gesprächsziele und eine bessere Kom-
munikation innerhalb Ihres Betreuerteams: Lernen Sie die Kunst, 
erfolgreich mit Allen zu kommunizieren – auch mit Menschen, mit 
denen Sie nicht auf einer Wellenlänge sind.

Typengerechte Kommunikation mit INSIGHTS MDI®

Sich selbst besser verstehen: Analyse des eigenen 
Kommunikationsstils
Andere besser verstehen: Bedürfnisse und Strategien 
hinsichtlich anderer Kommunikationstypen
Gespräche und Diskussionen im Betreuerteam und mit Eltern 
zielführend lenken
Umgang mit schwierigen Gesprächspartnern

Jeder Mensch ist einzigartig und hat seine eigenen Kommunika-
tions- und Verhaltenspräferenzen. Machen Sie sich diese Einzig-
artigkeit zu Nutze. Erfahren Sie, mit welch einfachen und zugleich 
wirkungsvollen Kommunikationstechniken Sie im Umgang mit der 
Vielfalt an Charakteren einfacher zum Ziel kommen.

Alle, die erfolgreich kommunizieren wollen

Online oder Präsenz





LEGO® SERIOUS PLAY®
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An die Steine, fertig, los!
Zukunftswerkstatt, Teambuilding für Ihr Betreuerteam
auf Basis der Methode LEGO® SERIOUS PLAY®

"Beim Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde besser 
kennen lernen, als im Gespräch in einem Jahr."  (Platon)

Wie soll Ihre Zusammenarbeit, das Führungs- oder Betreuerteam, 
u.v.m. in Zukunft aufgestellt sein? Welche Ziele und Ideen haben 
Sie? Wofür wollen Sie stehen, wie ziehen alle an einem Strang?

Lösen Sie diese Fragen mit LEGO®-Steinen: Gemeinsam 
begreifbare, zukunftsorientierte Ergebnisse schaffen – das errei-
chen Sie spielerisch und dennoch strukturiert mit Workshops auf 
Basis der Methode LEGO® SERIOUS PLAY®. 

Durch das „Denken mit den Händen“
werden viele Themen überhaupt erst ausgesprochen
werden Gedanken und Ideen viel präziser ausgedrückt
werden alle Perspektiven aufgezeigt

Das gemeinsame ernsthafte Spiel ermöglicht
ein gemeinsames Verständnis
einen effizienten Dialog
einprägsame gemeinsame Lösungen

Wir führen Ihren Workshop individuell für Ihre Kinder- oder 
Jugendbetreuer und für Ihr Thema durch. Sprechen Sie uns an!
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Schnupperworkshop
Lernen Sie die Methode
LEGO® SERIOUS PLAY® kennen!

Erleben Sie die Methode LEGO® SERIOUS PLAY® und was sie so 
erfolgreich macht. Warum nur nach dem Prinzip 80:20 leben und 
arbeiten statt in allen Bereichen 100% erreichen? Das soll gehen? - 
Ja klar!

Einfach mal selbst probieren: Lernen Sie die Methode LEGO® 
SERIOUS PLAY® kennen. Greifen Sie in die Steine statt zu Stift oder 
Tastatur. Erleben Sie, wie mit ernsthaftem Spielen tiefgründige 
und vor allem greifbare Ergebnisse erzielt werden können.

Nutzen Sie 100% des Potentials der Mitwirkenden!

Mehr Informationen zur Methode – v.a. im Kontext Feuerwehr, 
Rettungsdienst & Hilfsorganisationen – haben wir für Sie auf 
unserer Webseite zusammengestellt. 

Sind Sie neugierig geworden? Sie können es sich nicht vorstellen, 
dass es tatsächlich funktioniert? Greifen Sie mit uns zu LEGO®-
Steinen und erfahren Sie selbst die Möglichkeiten dieser Methode. 

Alle, die neugierig sind

Online oder Präsenz

LEGO® SERIOUS PLAY®



IHRE INDIVIDUELLE LÖSUNG

Für Einzelteilnehmer: Offene Workshops
Aktuelle Angebote und Termine finden Sie auf der Homepage

Unsere offenen Workshops sind eine flexible Option für alle, die sich in einem 
speziellen Themengebiet weiterbilden möchten. 

Wir geben uns nicht damit zufrieden, reine Theorie zu vermitteln. Daher arbeiten 
wir ausschließlich in kleinen Gruppen, so dass wir die Inhalte direkt an Ihren 
persönlichen Themen ausrichten können, Sie interaktiv mitarbeiten und Zeit zum 
Netzwerken bleibt. Einfach anmelden: Themen und Termine finden Sie auf 
unserer Homepage.

Wir kommen zu Ihnen: Individuelle Angebote
Speziell nach Ihren Wünschen – Termin, Länge, Teilnehmerzahl, Lernformate

Wir passen unsere Workshops und Vorträge auf Ihre individuellen Bedürfnisse 
maßgeschneidert an. Neben den bereits bestehenden Weiterbildungen 
entwickeln wir neue Seminare und Workshops für Ihren Bedarf. Sprechen Sie 
uns an.

Beratung
Wir unterstützen Sie bei Ihren individuellen Themen

Seien es Themen in der Organisation, im Team, für Sie selbst im Coaching oder 
im Bereich der Mediation – wir sind für Sie da.
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Bitte prüfen Sie die Anerkennung unserer Workshops als juleica-Fortbildung durch Ihren 
Träger vorab. Für viele Träger sind wir bereits tätig. Zögern Sie nicht, uns anzusprechen. 



UDT Consult UG (haftungsbeschränkt)
Unter den Tannen 39
65760 Eschborn

www.udt-fire-rescue.com
mail@udt-fire-rescue.com
Tel. +49 - (0)6173 - 3945091

LEGO, SERIOUS PLAY, the Minifigure and the Brick and Knob configurations are trademarks of the
LEGO Group, which does not sponsor, authorize or endorse this brochure. © 2024 The LEGO Group.

© 2024 – UDT Consult UG (haftungsbeschränkt) Stand 05/2024.
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